instelbare monitorverhoger met documenthouder (\ f:ﬁ ~0

Q-deskmanager 150 eals

5 hoogten: 9-10-12-14-16 cm
Handig: opbergruimte onder beeldscherm

Cablemanagement: kabelbegeleider voor
monitorsnoer

Extra: houder voor PDA, telefoon, i-pod of calculator

Voldoet aan Europese richtlijn voor gezond

beeldschermwerk

Geschikt: voor flatscreens

4 Specificaties
Avrtikelnr.: BNEQDM150
Afmetingen: 310 x 330 x (90-160)mm
Gewicht: 1750 g

Maximale draagkracht: 25 kg.

Een optimale monitorpositie leidt tot minder ongemak en klachten aan
de nek (Kumar 1994; McKinnon 1994, Marcus 2002). Te lage
plaatsen van de monitor kan leiden tot (sterk) buigen van de nek als
gevolg daarvan een hogere spierspanning in de nekspieren. Te hoog
plaatsen (bovenkant moet zeker niet boven ooghoogte komen) kan
eveneens fot problemen leiden. Een optimale positie verhoogt de
productiviteit met 10% in vergelijking met een verkeerde positie
(Sommerich et al., 1998).

Richtlijnen en wetgeving

1. Het beeldscherm moet vrij en gemakkelijk verstelbaar
en kantelbaar zijn om aan de behoeften van de

1. opberg-stand gebruiker te kunnen worden aangepast (Richtlijn

90/270/EEG)

2. 'Ergo Desktop cockpit'
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